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クリニックのビルは本通のアーケード内、アンデルセ
ンの並びで金正堂・和光の向かい

市内電車・アストラムライン：本通駅より徒歩3分
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トータルヘルスプロモーションという言葉があります。これは、単なる病気の早期発見・早
期治療にとどまらず、より積極的に心と身体を含めたトータルな健康を保持増進するため
に厚生労働省が示した施策です。人間の基本となる健康は老若男女、万人に共通の願
いです。20世紀は早期発見・早期治療の時代でしたが、21世紀は予防医学の時代と言わ
れています。生命の危機に陥るような病気自体にならないようにすることが大切で、その
ために生活習慣病のコントロールが重要となります。クリニックの名前が示しているよう
に、みなさまのトータルな健康を
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内科／循環器科／糖尿病・代
謝内科／呼吸器科／消化器科

循環器内科／糖尿病・代謝内
科／生活習慣病治療／高血圧
治療／禁煙指導
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本通トータルヘルス内科クリニック 730-0035
広島市中区本通７－２９アイビ－ビル３Ｆ
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内科全般にわたる外来診療を行なっていますが、診療の多くは生活習慣病のコント
ロールを専門としています。高血圧、狭心症、不整脈などの循環器治療だけでなく、糖
尿病（インスリン自己注射も）、脂質異常症、高尿酸血症の治療、さらに禁煙外来によ
る禁煙支援や各種健康診断、健康相談など予防医学にも力を入れております。
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